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BODEN FINDE
ATEM HOLEN

UNREGELMASSIG AM SAMSTAG,
09.00-10.00 UHR
Pfarreizentrum / Kirche St. Karl, Luzern
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Ubungsstunden Shibashi - Meditation
in Bewegung

Shibashi - auch bekannt als die 18 Gesundheitsiibungen des
Qi Gong - lasst uns Boden finden und neuen Atem schopfen.
Die langsamen, fliessenden Bewegungen laden ein, loszulassen
und uns vom Leben selber bewegen zu lassen, hier und jetzt.
Gonne dir hie und da eine starkende Stunde mit Shibashi, mit
einem Rurzen Impuls und einem Moment Stille!

Fur alle, die die Grundform des Shibashi kennen oder auch
einfach mal schnuppern méchten.

29. August

21. November
192. Dezember
16. Januar 2027

Ort: Pfarreizentrum / Kirche St. Karl, Luzern
Leitung: Judith von Rotz, Theologin, Shibashilehrerin

Mitnehmen: bequeme Kleidung,
warme (ev. rutschfeste) Socken

Anmeldung: bis Donnerstagvormittag an
judith.vonrotz@Rathluzern.ch
041 299 94 00

www.kathluzern.ch/Rarl



